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1 ទូេទៅ

2 ទឹកេដោះម្ត

3 ទឹកេដោះម្ត

4 ទឹកេដោះម្ត

10 ទូេទ

� ្របសិនេបើ

 

ពិនិត្យសុខភាពស

អ្នកចូលរួម 
ណាព្យាបាល 
នការពិនិត្យសុខភាពស្រ

ណើតរបសកុ់មារ៖  ឆ្នាំ 
េកើតមុនកំណត់ឬ? ①
ការចាក់ថ្នាំវ៉ាក់សាំងរហូត

 

នចាក់ថ្នាំវ៉ាក់សាំង 

ចក្ខុញ្ញាណ 

 
េតើកូនរបសអ់្នកអាចេមើ
េតើ្របសែីភ្នកកូនរបស់
ែភ្នក្របមូលចូល ឬេច
េតើ្របសីែភ្នកកូនរបស់
េតើមានសមាជិកណាម្ន
ែភ្នកឬ? 

ការអប់រំបង្ការេរោគសញ្ញា
ស្លាប់មួយរេំពច 

េតើអ្នកឲ្យកូនេដកផ្កាប់ឬ
េតើែ្រគ ឬពូករបស់ទារក
េតើឪពុកម្តាយេដក (ឬពូ
េតើអ្នកជួយឲ្យកូនេដកេ
េតើមានអ្នកជក់បារណីាម្នា
ឬអ្នកែដល ទារកប៉ះពាល់
េតើមានអ្នកណាម្នាក់ជក់ប
េតើមានអ្នកណាម្នាក់ ែដល

ការអប់រំពីអ

ៅ េតើចំណីអ្វីខ្ល
① ទឹកេដោ

ម្តាយ 
រហូតដល់េព
① អាយុ 6
③ េលើស 

ម្តាយ 

េតើបញ្ហា្របេ
① បរិមាណ
③ រេបៀបបំ
⑤ េផ្សងេទ

ម្តាយ 
េតើមួយណា
① េភសជ្ជ
③ បារី     

ទៅ េតើអ្នកេ្រគោង
① ចាប់េផ្តើម

បើអ្នកទទួលបានការពិនិ

ស្រមាប់កុមារ (ស្រម

 
 

្រមាប់ទារក គឺេដើម្បីពិនិត

ែខ 
 បាទ/ចាស៎ (☞កាលប
តមកដលេ់ពលេនះ។ (

BCG 

 

មើលចំែភ្នកបានល្អេទ? 
សអ្នកហាក់បីដូចជាស្ថិត
ចញ េដោយគ្មានការេមើល
សអ្នកមិនច្បាសឬ់? 
ម្នាក់ក្នុង្រគួសាររបសអ់្នក

ញ្ញាកុមា 

ឬ? 
ទន់ែដរឬេទ? 
ពូក ។ល។)ែតមួយជាមួយ
លើេពោះ និងេងើបក្បាល
្នាក់ក្នុងចំេណោមសមាជិក

ល ជាញឹកញាប់ែដរឬេទ? 
បារីក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក(រមួទាំ
លជក់បារីក្នុងរថយន្ត ែដល

អាហារូបត្ថម្ភ 

ខ្លះែដលអ្នកផ្តល់ដល់កូន
ោះែតបុ៉េណ្ណោះ(☞សំណរួ

ពលណា ែដលអ្នកនឹងប
6–11 ែខ ②
 24 ែខ ④

េភទអ្វីខ្លះ ែដលអ្នកមានែ
ណទឹកេដោះ ②

បំេបៅេដោះ ④
ទៀត ⑥ គ្មានបញ្ហា 

ាក្នុងចំេណោមខាងេ្រកោម
ជ្ជៈកាេហ្វអិ៊ន ②
 ④ ថ្នាំ     ⑤ មិនពាក
ងចាប់េផ្តើមផ្តាច់េដោះ និង
មរួចេហើយមុនេពលទារ
និត្យសុខភាពេលើសពីចំ

មាប់អាយុ 4–6 ែខ

ត្យេមើលការលូតលាស់ និ

ៃថ្ង 
បរិេច្ឆទឆ្លងទេន្ល ែដលបា
សូមចង្អុលបង្ហាញពីភា

ជំងឺរលាកេថ្លើម្របេភ

 

បាទ/ចា

 

េនៅទីតាំងចែម្លកែដរឬេ
លេផ្តោត?) 

កមានបញ្ហាែហ្សនទាក់

បាទ/ច

 

យកូនឬ? 
េឡើង េពលកូនភ្ញាក់ឬ?
ក្រគួសារែដលរស់េនៅជាមួ

ាំងសន្យាកផ្ទះ) ែដរឬេទ? 
លទារកជិះែដរឬេទ? 

នរបស់អ្នក? 
រ 2–4, 10)      ② េម

បំេបៅេដោះទារករបស់អ្ន
② អាយុ 12–23 ែខ 
④ ខ្ញុំមិនដឹង 

ែដលរារាំងអ្នកកំុឲ្យបន្តបំ
② ចំនួនដងៃនការបំេ
④ បំេបៅេដោះេពលយ

មែដលម្តាយទារកបរិេភ
② េ្រគឿង្រសវឹង 
ក់ព័ន្ធ 
ងផ្តល់អាហារបែន្ថមដល
រកអាយុ 4 ែខ។      ②
នួនែដលបានកំណត់ទុ

ខ) 

េលខចុះបញ្ជីស្នាក់េន
ទំនាក់ទំនងនឹងអ្នកចូល
និងការវវិត្តន៍ធម្មតារបស់

2. ទម្ងន់េពលេកើត: ■
ានរំពឹងទុក?   
ពញឹកញាប់េនៅក្នុង្របអ

ទ B D

ាស៎① េទ②

① ②

ទ? (េតើ ① ②

① ②

ទងនឹង ① ②

ចាស៎① េទ②

① 
① 
① 

? ① 
មួយ ទារក ① 

 ① 
① 

 
 
 

ម្សៅទឹកេដោះេគោបុ៉េណ្ណោះ

ក? 

េបៅេដោះកូន? 
បៅេដោះ 
ប់ ①

④

ភោគ? 
①

ល់ទារក (អាហារទារក) េ
② អាយុ 4–6 ែខ      ③
ទុកជាមុនេនោះ ចំណាយ

នៅ 
លរមួ 
សពួកេគជាជាងការែស្វងរ

■.■ kg (រំកិលេឡើងឲ្យដ
ឆ្នាំ 

អប់ែដលសម្រសប)។ 

DPT 

 

② 

② 
② 

② 
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ះ (☞សំណរួ 5–10)    

① ② 
③ ④ 

េម្សៅ

េម្សៅ

① ② ③ 
④ ⑤ ⑥ 

េម្សៅ

េម្សៅ

① ② ③ 
④ ⑤ 

េម្សៅ

េនៅេពលណា? 
③ េ្រកោយអាយុ 6 ែខ  
យែដលពាក់ព័ន្ធនឹង្រតូវក

 
 

រកេមើលជំងឺជាក់លាក់។

លចំ់នួនគត់) 
ែខ 

ជំងឺស្វិតៃដេជើង 

 

 
េសោតញ្ញាណ 

 
េតើទារកបង្ហាញកា
េផ្អើល ផ្លាស់ប្តរូទឹក
េតើទារកហាក់ដូចជ
េពលែដលស្តាប់សំ
េតើទារកអាចេធ្វើសំ
ែ្រសកខ្លាំង ។ល។ 
េតើទារកបានេដកស
បន្ទាប់ពីចាប់កំេណើ
េតើទារកបានេធ្វើេត
រកេទើបនឹងេកើតែដ
្របសិនេបើអ្នកេឆ្លើយ
(ជាប់ស្រមាប់្រតេចៀ
ចំេពោះសំណរួទី 5 

 
ការអប់រំបង្ការេ្រគ

 
េតើអ្នកតំេឡើងេក
យន្ត? ① េកៅអី
យន្ត ឬរថយន្តេ
េតើអ្នកតំេឡើងេក
(្របសិនេបើអ្នកគ្ម
េតើអ្នកធ្លាប់ទុកកូ
ឡុង ែដរឬេទ េបើ
េតើអ្នកធ្លាប់ទុកទ
ែដរឬេទ េទោះបីម
េតើអ្នកធ្លាប់ផឹកេ

 

  ③ ទឹកេដោះ លាយនឹ
5 

ៅទឹកេដោះ 
េតើេម្សៅទឹ
① តិច

6 
ៅទឹកេដោះ 

េតើអ្នកេ្រ
① បាទ

7 
ៅទឹកេដោះ 

េតើអ្នកកំ
ណា? 
① ទឹក

8 
ៅទឹកេដោះ 

េតើអ្នកេ្រ
េដោយរេ
① េ្រជើ
② ែណ

9 
ៅទឹកេដោះ 

េតើអ្នកេ
① ទុក

    ④ ខ្ញុំមិនដឹង។ 
កាត់េចញពីអ្នក  ជាចំណ

េលខទូរស័ព្ទ
អាសយ

។ េតើេលោកអ្នកយល់ដឹង

ៃថ្ង) ② េទ 

េរោគរល

រេឆ្លើយតបចំេពោះសេំឡ
មុខ ។ល។ ែដរឬេទ? 
ជាស្ងប់ចិត្ត ឬឈប់េធ្វើច
សេំឡងស្គាលែ់ដរឬេទ? 
េឡងេផ្សងៗ (សេំឡង្រ
 ែដរឬេទ? 
ស្រមាកក្នុងបន្ទប់សេ្រង្គោ

ណើតឬ? 
ស្តពិនិត្យការស្តាប់ក្នុងរ
រឬេទ? 

យ “បាទ/ចាស៎” ចំេពោះស
ៀកទាំងពីរ ឬគ្មានភាពខុ
គឺ “េទ” សូមរលំងសំណួ

្រគោះថ្នាក់ 

កៅអីរថយន្តេនៅកែន្លងណ
អីមុខ ② េកៅអីេ្រកោយ 
ទ ③) 
កៅអីរថយន្តស្រមាប់ទារ
គ្មានេកៅអីរថយន្ត ឬរថយ
កូនរបស់អ្នកែតឯង េនៅ
បើេទោះបីជាមួយវិនាទី? 
ទារកអង្គុយេនៅអាងងួត
មួយវិនាទីក៏េដោយ? 
ភសជ្ជៈេក្តៅ េពលកំពុងប

នឹងេម្សៅទឹកេដោះេគោ (☞
ទឹកេដោះេគោបុ៉ន្មាន ែដល
ជាង 500 mL ② 500–9
្របើទឹកដាំ និង្រតជាក់ល
ទ/ចាស ៎② េទ 
កំេដៅេម្សៅទឹកេដោះេគោែដ

កកំេដៅ     ② ច្រង្កានមី
្រជើសេរើសេម្សៅទឹកេដោះេ
េបៀបណា? 
សេរើសេដោយអាណាព្យ

ណនាេំដោយេវជ្ជបណ្ឌិត 
ធ្វើយ៉ាងេម៉ចចំេពោះេម្សៅ
កស្រមាប់េពលេ្រកោយ  

ណាយមិន្រតឹម្រតូវ 

ព្ទអាណាព្យាបាល 
យដ្ឋានអី៊ែម៉ល 
ងអំពីេគោលបំណងៃនការ

លាកសួត 

 

បាទ/ចា

 
ឡងខ្លាំង ដូចជា ភ្ញាក់េឡើ

ចលនាេដើម្បីស្ដាប់សេំឡ
 
្រសួច សេំឡងេសើច សំ

ង្គោះ (ICU) រយៈេពលេលើ

យៈេពលែដលទា 

សណំួរទី 5 េតើលទ្ធផល
ខុសពីធម្មតា)? (្របសិនេ
ណរួេនះ។) 

បាទ/ចា

 
ណា េពលអ្នកមានទារក
 (្របសិនេបើអ្នកគ្មានេកៅ

កែបរមុខេទៅេ្រកោយ? 
យន្តេទ ③) 
ៅេលើែ្រគមនុស្សចាស់ ឬ
 
តទឹក  ឬបន្ទប់ទឹកែតម្នា

បីកូនែដរឬេទ? 

☞សណំួរ 2–10) 
លទារកញុាំក្នុងមួយៃថ្ង?
–999 mL ③ េលើសពី 1,
លាយេម្សៅទឹកេដោះេគោឬ

ដលបានលាយជាមុនេដ

មី្រកូេវវ     ③ េផ្សងេទៀ
េគោែដលបច្ចុប្បន្នកំពុង

ព្យាបាល  

ៅទឹកេដោះេគោេនៅសល់?
 ② េបោះវាេចោល 

 
 

រពិនិត្យសុខភាពឬេទ? 
បាទ

េរោគរលាកេ្រសោមខួ

 

ស៎① េទ②

ឡើង ភ្ញាក់ ① 

ឡង េនៅ ① 

សេឡង ① 

សពី 5 ៃថ្ង ① 

① 

លេតស្តល្អ 
េបើចេម្លើយ

① 

ស៎① េទ②

ក្នុងរថ
ៅអីរថ

① ②

① ②

ឬសា ① 

ក់ឯង ① 

① 

 

① 

? 
000 mL 

① 

ឬ? ① 

ដោយរេបៀប

ៀត 

① 

ងផ្តល់ឲ្យទារក ① 

 ① 

① 
③ 

ទ/ចាស៎ □  េទ  □ 
 

ខួរ 

 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② ③ 

② ③ 

② 

② 

② 

② ③ 

② ③  

② 

② ③  

② 

② 

②  
④ 


